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En el marco del Proyecto “Anticipate por el Cotopaxi”, financiado por la
Oficina de Ayuda Humanitaria y Proteccion Civil de la Comisién Europea
(ECHO); el Instituto Geofisico de la Escuela Politécnica Nacional (IG-EPN) y el
Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) Ecuador han de-
sarrollado la presente guia metodoldgica para facilitar Talleres Interactivos
sobre Peligros Volcanicos con comunidades aledafias al volcan. La guia se
elabord con base en la experiencia desarrollada durante el proyecto “HIP
Preparativos Sangay” con comunidades indigenas de la Provincia de Chim-
borazo, cuya finalidad fue acercar, a través de talleres participativos, infor-
macién de utilidad sobre los peligros volcanicos a las comunidades rurales.
La metodologia de los talleres buscé utilizar herramientas interactivas para
acercar estos conocimientos a las comunidades, considerando su idioma,
cultura, nivel de escolaridad e intereses.
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Los objetivos especificos de los talleres interactivos son:

1. Aportar con conocimiento técnico a las principales inquietudes
que tiene la comunidad en torno al peligro volcanico, con un en-
foque de género, inclusion, intergeneracional e intercultural.

2. Realizar un recuento histérico de los principales eventos volcani-
cos que han afectado a la comunidad y cuales han sido sus con-
secuencias, con especial énfasis en aquellos que experimentan
actualmente.

Esta guia presenta la metodologia detallada para preparar y conducir estos
talleres. Esta guia busca constituir un referente para instituciones y pro-
fesionales interesados en compartir conocimientos técnicos sobre estos
peligros con las comunidades de manera interactiva, a fin de que quienes
participen realmente tengan la posibilidad de aprender conceptos clave en
un formato interesante que atraiga su atencién, con un lenguaje sencilloy
con ejercicios practicos que les permitan interiorizar la informacién de utili-
dad que se comparte.

La guia puede ser adaptada de acuerdo a las necesidades de cada grupo y
proceso e incluso servir como referencia para trabajar en otras tematicas,
de manera participativa y lidica. Se espera que este material también pueda
ser de utilidad para quienes implementan procesos de formacién de perso-
nas adultas. Se agradece a las comunidades que participaron en |os talleres
que permitieron validar la propuesta metodoldgica y que apoyan iniciativas
de sus comunidades en torno a la reduccién del riesgo de desastres.
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1. Preparativos previos al taller

Previo al taller, es necesario realizar los siguientes preparativos:

1 Acuerdos con el grupo objetivo y proceso de convo-
catoria

Es necesario que la entidad organizadora del taller realice un acercamiento
a lasy los lideres del grupo objetivo para sensibilizarles sobre la relevan-
cia de fortalecer capacidades en torno a la gestién de riesgos y, especifica-
mente, sobre peligros volcanicos. Con lasy los lideres del grupo objetivo se
puede identificar los dias, horarios y lugares mas adecuados para que estos
talleres se realicen, de acuerdo con la disponibilidad de los participantes.

Es importante tomar en cuenta que los talleres no deben ser masivos para
que el aprendizaje pueda darse de manera adecuada. Si un solo facilitador o
facilitadora conducira el taller, deberian asistir un maximo de 30 o 40 perso-
nas. Si se cuenta con un equipo facilitador de dos o tres personas, el nUmero
podria incrementarse, siempre y cuando se cuente con los espacios fisicos
adecuados para subdividir al grupo en varias actividades, pero de todas ma-
neras no deberia ser una actividad masiva si se busca calidad en el proceso de
aprendizaje. Los talleres se deberan llevar al cabo con varios grupos objetivo
que incluyan nifios, j6venes, adolescentes, padres de familia y otros docentes.

Es importante que los docentes o formadores sean quienes lideren el pro-
ceso de convocatoria para los talleres. También se mantendran en contac-
to con los actores locales para coordinar la asistencia y demas preparativos
de los talleres.

De igual manera, se puede invitar a las autoridades a realizar la apertura
formal del taller y, de ser posible, asistir al mismo, para sensibilizarles e
informales en mayor detalle sobre este tipo de amenazas y acciones que
pueden tomar para preparase mejor ante las mismas y enfrentarlas en
caso de que ocurran.
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2 Arreglos logisticos para el taller

Previo al taller es fundamental que el equipo que lo facilitara visite el sitio
en el que se realizar3 el taller para confirmar que es adecuado para las acti-
vidades previstas. En ocasiones, estos pueden realizarse en una casa comu-
nal, unaescuela, un coliseo, etc. Dependiendo de las condiciones climaticas
del sitio y de medidas de bioseguridad que puedan ser requeridas, puede
aprovecharse espacios abiertos cubiertos con carpas. Al visitar la localidad
para el taller, es posible seleccionar entre las posibles opciones aquella que
sea mas adecuada, solicitar el apoyo de las autoridades para reservar el es-
pacio e imaginar de qué manera se utilizara el sitio seleccionado para cada
una de las actividades del taller. Se recomienda, en la medida de los posible,
realizar la preparacion de los espacios para las actividades (montaje) un
dia antes del taller. Esto es necesario especialmente porque las actividades
propuestas requieren varios materiales que deben ser dispuestos y colo-
cados en el sitio antes de iniciar el taller, lo cual en ocasiones puede tomar
varias horas.

Espacios que deben ser previstos durante el montaje
(preparacion del espacio) el dia anterior al taller

Plenaria Galeria de fotos
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Espacios al aire libre para trabajos grupales

También se debe preparar una mesa con todos los materiales que seran
requeridos durante el taller. Si esta previsto dictar el taller a padres de fa-
milia y se prevé que asistan nifios y nifias pequefios, se puede entregar
materiales didacticos sobre el tema o mejor contar con un rincén donde se
los/las pueda cuidar durante el taller y proponer actividades interesantes
sobre el tema para ellos/ellas.

De igual manera, de ser posible se deberia proveer, como parte de los arre-
glos logisticos, alimentacion para las y los participantes y, eventualmente,
y dependiendo de la situacién sanitaria del pais, insumos de bioseguridad.
También es necesario considerar si se requiere apoyo para documentar el
taller (fotografias, por ejemplo). Se puede pedir el apoyo de personas de
la comunidad para ambas tareas, pero es necesario preverlo y explicarles
estas tareas a las personas de apoyo con al menos un dia de antelacién al
inicio del taller.
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3. Equipos y materiales requeridos para el taller

A diferencia de conferencias magistrales en las que se utiliza Unicamente
presentaciones en PowerPoint, en estos talleres se utiliza una diversidad de
materiales que requieren ser preparados con antelacién. Estos no necesa-
riamente tienen que ser costosos, con creatividad y materiales disponibles
(incluso reciclados), se puede preparar algunas herramientas propuestas
en esta guia. En el Anexo 1 se presenta una lista de los materiales y equipos
con los que idealmente se deberia contar para el taller. De igual manera, es
posible realizar algunas modificaciones a los ejercicios y materiales reque-
ridos. La intencién es poder mantener lo didactico y ludico que se propone
en esta guia.

En los Anexos 2 y 3 se presentan guias para la elaboracién paso a paso de
magquetas usadas para el taller, asi como material a ser compartido con
nifias y nifios en torno al tema.

De ser posible y dependiendo del espacio, se puede contar con un sistema
de amplificacién (parlante, micré6fono) para que se escuche adecuadamen-
te al equipo facilitador.
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2. Agenda del taller

La siguiente agenda presenta una sintesis de las principales actividades pro-
puestas para la primera parte de la jornada de formacion, correspondiente
al Taller Interactivo Sobre Peligro Volcanico. Se la puede visualizar en un pa-
pelote para que esté disponible para las y los participantes y el equipo fa-
cilitador en la plenaria. Esto ayuda a realizar un control del uso de tiempo,
teniendo a la vista todas las actividades que deben desarrollarse durante el
tallery el tiempo asignado a cada una de ellas.

Tiempo (Ref::er:cial) Actividad
10 min 08h00 Llegada de participantes, lista de asis-
tencia y galeria de fotos
10 min 08h10 Apertura del taller
5 min 08h20 ¢/Qué es un volcan?
20 min 08h25 Situando a nuestra comunidad en rela-
cion al volcan - ejercicio con maqueta
1 hora 15 min 08h45 Conociendo mas sobre los fendmenos
volcanicos
20 min 10h00 Receso y refrigerio
40 min 10h20 Experimentando con las caracteristicas

de la ceniza - actividad sensorial- y qué
hacer en caso de caida de ceniza

10 min 11h00 Preguntas

40 min 11h10 Los lahares en el volcan Cotopaxi: Como
prepararnos ante su ocurrencia

10 min 11h50 Preguntas y Conclusiones

10 min 12h00 Cierre del taller

Estos horarios son referenciales y pueden ajustarse segun la hora de inicio
del taller.

GUIA METODOLOGICA PARA FACILITAR TALLERES 11
INTERACTIVOS SOBRE PELIGROS VOLCANICOS




3. Metodologia detallada

Esta seccion presenta la metodologia del taller de manera detallada. Se re-
comienda, en caso de que exista un equipo facilitador, dividirse las diferen-
tes actividades para que exista alternancia entre las y los facilitadores. Es
conveniente tener esta guia disponible durante la ejecucién del taller para
recordar todos los detalles que deben ser considerados en la secuencia me-
todologica.

08h00 Llegada de participantes, lista de asistencia y gale-
ria de fotos

Para la hora de inicio del taller debe considerarse un horario que sea apro-
piado para las y los participantes, incluyendo por ejemplo sus actividades
estudiantiles/laborales y la distancia entre sus viviendas y el lugar seleccio-
nado para el taller. Es importante haber realizado el montaje previamente
para poder recibirles con toda atenciény afectuosamente, de manera que
se sientan realmente bienvenidos/as. En casode que las y los participantes
no lleguen al tiempo, sino por grupos, se puede tener preparada una ga-
leria de fotos referentes a peligros volcanicos, con leyendas que expliquen
las mismas, de manera que puedan revisarlas en espera a que las demas
personas lleguen. En caso de que todas las personas lleguen a tiempo, se
puede compartir la galeria de fotografias durante los recesos. Idealmente,
una persona deberia estar en la zona de la galeria e invitar a revisar las foto-
grafias y explicarlas, de ser posible.

Si para fines administrativos se requiere la firma de una lista de asistentes,
se puede aprovechar este momento para la firma, siempre y cuando no
demore el inicio del taller. La lista de asistencia también puede ser circulada
durante las sesiones plenarias y durante los refrigerios.

En caso de que se continlie con medidas de bioseguridad, a la entrada del
salén se puede proporcionar mascarillas a las y los participantes, asi como
desinfectar las manos de las y los asistentes con alcohol.
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08h10 Apertura del taller

La apertura del taller se realiza con las y los participantes sentados en
la plenaria, idealmente en un semicirculo para que no se den la espalda
entre si.

La apertura del taller puede incluir:

* Palabras de bienvenida de un/una lider del grupo objetivo (no
extensas, idealmente 3 minutos y en el idioma local).

° Palabras de bienvenida del equipo facilitador, no extensas,
maximo 7 minutos). La idea es recordar la relevancia de la temati-
ca del taller, los objetivos de este, asi como la duracidon prevista y
las principales actividades de la agenda. El equipo facilitador debe
presentarse.

° Breve explicacion de la agenda y normas propuestas para el
taller (participar activamente todos y todas, celulares silenciados,
respetar las ideas de las otras personas, estar muy presentes, etc.)

GUIA METODOLOGICA PARA FACILITAR TALLERES
INTERACTIVOS SOBRE PELIGROS VOLCANICOS

13



14

* En caso de disponer del tiempo suficiente, se puede hacer un breve
ejercicio de presentacién de las y los asistentes. Se debe evitar
que cada persona se presente individualmente si el grupo es muy
numeroso.

BLOQUE 1. PELIGRO VOLCANICO

08h20 ;Qué es un volcan?

Para iniciar el taller podemos preguntar a los participantes si saben lo que
es un volcan y pedirles que lo definan para nosotros. De ser posible, pode-
mos proyectar una imagen en PowerPoint o mostrar una imagen impresa
y que indiquen las principales caracteristicas de un volcan y explicar que:

Un volcan es una abertura de la corteza terrestre conectada a un reservo-
rio magmatico por una chimenea; los materiales incandescentes como la
cenizay lava, gases y vapor de agua se expulsan a través del crater y se van
depositando alrededor, formando el cono volcanico. Los volcanes como el
Cotopaxi se forman a lo largo de cientos de miles de afios por la acumula-
cién de los productos de numerosas erupciones.
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08h25 Situando a nuestra comunidad en relacién al vol-
can - ejercicio con maqueta

Valiéndonos de una maqueta del volcan y de las comunidades (que pue-
den ser elaboradas con materiales que se tenga disponibles), se pide a4 o
5 voluntarios/as colocar unos stickers en la maqueta en los sitios en los que
ellos/as consideran que su comunidad se encuentra ubicada en relacién al
volcan. La o el facilitador hace preguntas y comentarios como:

¢Dbénde cree que nos encontramos en esta maqueta? ;A qué distancia
creen que estamos del volcan? ¢A cuantos kilémetros del volcan se encuen-
tra su comunidad?

Una vez que hayan pasado todos/as los voluntarios/as, se procede a des-
cartar los sitios desde el mas lejano hasta el que mas se acerca a la ubica-
cién real. Si alguien acert6 o estuvo muy cerca se lo felicita y se le pregunta
qué conocimiento tenia para dar esta respuesta. Se comparte con las y
los participantes puntos de referencia alrededor en la maqueta y se les
comparte la distancia exacta a la que se encuentran con respecto al volcan.

GUIA METODOLOGICA PARA FACILITAR TALLERES 15
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08h45 Conociendo mas sobre los fenédmenos volcanicos

Valiéndonos de una gigantografia y de una colorida maqueta del volcan
que podemos elaborar con materiales disponibles (incluso reciclando), la o
el facilitador explica conceptos basicos sobre los fenédmenos volcanicos.

El volcan expulsa diferentes gases volcanicos, antes, durante y después
de una erupcién. Generalmente no son peligrosos, porque se disuelven
rapidamente en la atmdésfera. Sin embargo, si estamos muy cerca a la fuen-
te de emisién, si respiramos directamente del crater podemos morir por
intoxicacién al inhalar cualquiera de estos gases.

Los flujos de lava son roca fundida o parcialmente fundida que sale a tem-
peraturas muy altas de 800°C a 1200°C. Si el agua hierve a 100°C, podemos
imaginarnos la temperatura de los flujos de lava. Estos descienden por los
flancos del volcan a velocidades relativamente bajas, son como la miel, y
por lo general nos da tiempo para alejarnos y salir de su area de afectacién.
En los volcanes de la sierra los flujos de lava suelen alcanzar una distancia
aproximada de 4 a 5 km, aunque en el caso del Cotopaxi se estima que al-
cancen hasta 10 km, sin sobrepasar los limites del Parque Nacional.

La ceniza es roca pulverizada que sale del crater de un volcan durante una
erupcion formando nubes de ceniza. Es el fenémeno volcanico de mayor
afectacion, ya que su dispersion estd controlada por la direccién y veloci-
dad de los vientos y puede cubrir grandes areas. Los balisticos son rocas
expulsadas a gran velocidad desde el crater como balas de cafiéon durante
una erupcion, varian en tamafio, van desde algunos centimetros como el
tamafio de un pufio, hasta tamafios métricos como el de un carro. Pueden
viajar desde cientos de metros hasta varios kilometros.
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Los flujos piroclasticos son nubes ardientes de hasta 600°C que contienen
gases, ceniza y rocas, que descienden por las quebradas a gran velocidad
(>100 km/h) arrasando con todo a su paso, incluso sobrepasando barreras
topograficas. Alcanzan rapidamente el pie del volcan y ocasionalmente ma-
yor distancia (5 a 15 km del crater). En el caso del Cotopaxi, no se espera
que estos flujos ardientes sobrepasen los limites del Parque Nacional.

Los flujos de lodo o lahares son una mezcla de ceniza y rocas con agua,
que tienen la consistencia del concreto y, como seguramente cuando fun-
den la loza de una vivienda o una vereda han visto, esta es pesada y densa.
Los lahares descienden por los drenajes del volcan a grandes velocidades,
mas de 60 km/h, van destruyendo lo que encuentren en su camino, y pue-
den recorrer grandes distancias. Hay dos tipos: Los lahares secundarios se
forman por la removilizacién de material volcanico suelto por fuertes llu-
vias y son pequefios y causan muy poca afectacion. Los lahares primarios
se forman por el derretimiento parcial del glaciar durante una erupcién
volcanica y son de gran volumen y causan mucha afectacion.

Y en algunos volcanes, incluso se puede presentar el colapso de unos de sus
flancos y provocar una avalancha de escombros: todo un pedazo del vol-
can se viene abajo, ya sea por la gravedad o por motivos de una erupcién;
aunque es un fendmeno poco frecuente, es muy destructivo.

NUBE ERUPTIVA

COLUMNA ERUPTIVA

CONDUCTO  LLUVIA

ACIDA

CAIDA

BALISTICOS DE CENIZA

FLUJODELAVA————————

—————————<FLUJO PIROCLASTICO

LAHAR PRIMARIO

L RESERVORIO MAGMATICO
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También se pueden utilizar videos para complementar la informacién, en
especial un video sobre las erupciones explosivas, la ceniza volcanica y sus
impactos en la poblacién; y otro sobre los lahares, como se forman, que
distancia pueden recorrer y sus impactos en la poblacion. Se pide a las 'y
los participantes estar atentos pues luego de la proyeccion se hace algunas
preguntas al publico sobre los videos.

https://www.youtube.com/watch?v=8WtY8wImTDE https://www.youtube.com/watch?v=3zvgGGGpfN4

10h00 Receso y refrigerio
-. - -,\ N \ - :. "':_'

10h20 Experimentando con las caracteristicas de la ceniza -
actividad sensorial- y qué hacer en caso de caida de ceniza

Valiéndonos de pancartas, muestras de ceniza y materiales sencillos como
azucar, sal y harina, se explica a las y los participantes cudles son las carac-
teristicas de la ceniza resultante de la actividad volcanica. Esta actividad
permite interactuar con el publico y despierta interés entre las/los parti-
cipantes. Esta practica es importante para ir desarrollando unas primeras
capacidades para reconocer el impacto de la ceniza en las y los pobladores.
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Luego, utilizando gigantografias, la o el facilitador explica brevemente y en
lenguaje sencillo qué hacer en caso de caida de ceniza y después de que
ésta ha caido.

La ceniza es roca pulverizada que tiene un tamafio menor a 2mm.

“Para el reporte de dafios es importante saber reconocer el espesor de la
caida de ceniza o carga (kg/m?). Tenemos tres niveles de caida de ceniza. El
primero es una caida de ceniza leve: cuando la superficie sobre la cual cae
esta parcialmente cubierta (todavia se puede ver a través el material que
estd debajo), es decir menos de 0.1 mm de espesor, y si podemos tomar
una muestra y pesar la ceniza va a ser menos de 0.1 kg/m?. Caida de ce-
niza moderada; cuando tenemos una superficie totalmente cubierta pero
menor al espesor de una moneda de 1 délar (su espesor es de 2 mm)y en
carga menos de 2 kg/m2. Una caida de ceniza fuerte: cuando la superficie
esta totalmente cubierta con un espesor mayor al espesor de una moneda
de 1 délar o mas de 2 kg/m?2. Si el espesor es mayor se pueden apilar mas
monedas. Es mejor si el reporte de dafios estd acompafado de evidencia
fotografica, ademas del tamafio y color de la ceniza.”

Niveles de caida de ceniza

Caida de ceniza leve Caida de ceniza moderada Caida de ceniza moderada
<0,1 mm o <0,1 kg/m? 0,1-2 mm 0 0,1-2 kg/m? >2 mm o >2 kg/m?
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*Para reconocer el tamafio de grano de la ceniza, se muestra a las y los par-
ticipantes unas funditas con ejemplos muy prdcticos de cosas que podemos
encontrar en la despensa de nuestras casas (una funda tiene granos de azucar,
otra de sal, otra harina). El objetivo es que las personas puedan reconocer los
tamarios de ceniza al momento de una caida. Para esto se reparte las fundas
entre las y los participantes y se les invita a reconocer cada uno de estos insu-
mos y que lo comenten abiertamente al publico.*

Entonces, si tenemos una caida de ceniza y que al palpar ésta se parece a
granos de azucar, decimos que es ceniza de tamafio grueso. Si al palpar la
ceniza ésta se asemeja a granos de sal, entonces se la considera como una
ceniza de tamafio medio. Por Ultimo, si la ceniza al palpar se siente como
harina, ésta se considera como ceniza fina.

Por lo general, por su peso y por su tamafio, la ceniza gruesa cae siempre
cerca del volcan, mientras que la ceniza fina puede viajar largas distancias
controlada por la direccién y velocidad de los vientos, y puede quedar
suspendida en el ambiente por mastiempo.

Otra caracteristica de la ceniza es su color. La ceniza puede presentar va-
rios colores dependiendo de sus componentes y ofrecen pistas valiosas a
los cientificos sobre los procesos que estan ocurriendo al interior del vol-
can. Los colores pueden ir desde blanco, gris claro, gris, gris oscuro, negro
hasta rosado.

*Se comparte con las y los participantes unas muestras de cenizas del Tungura-
huay Cotopaxi muy caracteristicas por sus colores y también por sus tamafios.*
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CAIDAS DE CENIZA

La ceniza tiene varios tamafios, que pueden ser facilmente
entendidos por comparacién con objetos del dia a dia.

GRUESO

* La ceniza gruesa cae siempre cerca del volcan, pero la ceniza fina
puede viajar largas distancias.
Ademas de llegar a mayores distancias, la ceniza fina puede resultar
muy problematica, pues a veces, se queda suspendida en el ambien-
te donde es facilmente respirada.
La ceniza fina tiene gran capacidad para absorber agua y aumentar
su peso; por lo que, al acumularse en los techos, puede hacer que
colapsen, causando dafio a las personas.

Otras caracteristicas de la ceniza
como el color, son también impor-
tantes pues ofrecen pistas valiosas
a los cientificos sobre los procesos
que estan ocurriendo en el volcan o
sobre sus fases eruptivas.

Se distingue, por ejemplo, ceniza de
color negro, blanco, gris y rojo. jRE-
CUERDA! esta informacién es muy
valiosa para los cientificos y autorida-
des a la hora de reportar una caida de
ceniza en tu comunidad
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¢Qué hacer en caso de caida de ceniza?

La ceniza puede ser muy peligrosa, puede irritar nuestra piel y ojos y causar
afecciones respiratorias, asi como dafiar nuestros cultivos y afectar a nues-
tros animalitos. La ceniza fina es la mas peligrosa porque puede quedarse
en el ambiente por mas tiempo; si nosotros no nos cuidamos e inhalamos
esta fraccién de ceniza muy fina (<0.1 mm) va a ingresar a nuestro sistema
respiratorio, se va quedar en nuestra garganta, dandonos esa sensacién de
tos, de carraspera. Hay una fraccién de ceniza mas fina (<0.01 mm) que va
a entrar en nuestros pulmones y, otra ain mas fina (<0.004 mm) que va a
causar problemas respiratorios al depositarse en los alveolos, causando
enfermedades crénicas como asma, bronquitis, entre otras.

De igual manera, si no cuidamos nuestros o0jos, la ceniza puede causar lagri-
meo, conjuntivitis y raspar nuestra cérnea y hasta podemos perder nuestra
vision. Es por ello que, al momento de una caida de ceniza, debemos evitar
salir de nuestras casas a exponernosy si tenemos que salir debemos prote-
gernos: cubrir nuestra cabeza con una gorra o un pafiuelo, usar unas gafas
de seguridad - de esas transparentes que se acomodan al rostro. Durante
la pandemia, la mascarilla se hizo de uso habitual en nosotros, sin embar-
g0, no cualquier mascarilla nos protege de la ceniza, necesitamos una con-
tra polvo fino como las N95 o KN95 y que se ajusten bien a nuestro rostro.
Aunque no ofrece la misma proteccion, podemos usar un pafiuelo para
que la ceniza no entre en los pulmones. Debemos utilizar ropa de manga
larga, ropa que nos cubra gran parte del cuerpo para que la ceniza no nos
cause irritacion. De preferencia debemos utilizar un poncho de aguas, para
que la ceniza se escurra con facilidad.

Los animalitos que viven con nosotros también sufren a causa de la ceniza,
pueden presentar los mismos problemas de salud que nosotros, irritacion
en piel y ojos, problemas respiratorios e intoxicacion por comer hierba con
ceniza. Por eso debemos salvaguardar los animales en refugios o cubrirlos
con costales y plasticos, al igual que nosotros se pueden utilizar pafiuelos
para tapar boca y nariz para que no respiren directamente la ceniza. Ade-
mas, no debemos olvidarnos de cubrir los tanques y reservorios de agua
para evitar su contaminacién. Por Ultimo, esta la provisién de alimento,
como por ejemplo el ensilaje, que es una manera de conservacion de forra-
jes en el que podemos utilizar maiz, pasto, o alfalfa, y puede conservarse
por largos periodos de tiempo, asi, si tenemos una caida imprevista fuerte
de ceniza podemos bridarles a nuestros animalitos este alimento.



¢QUE HACER EN CASOS
DE CAIDAS DE CENIZA?

La ceniza puede resultar peligrosa para la salud.
Puede irritar la piel y sobretodo causar problemas
respiratorios.  Los  nifos y los ancianos son
especialmente sensibles. '

En caso de caida de cenia o
olvides protegerte usando:

Proteccion ! e Pafiuelo/
para los ojos M | Gorra
jﬂwwh _

Puedes usar gafas de 3 Protegen tu cabeza.
seguridad o por su 7 3 Evitan que la ceniza
selle hermético se =/ ) entre en contacto con
prefieren gafas de r tu cuero cabelludo

natacion.

Mascarilla \ : Manga
' ..\LUW sarg

Protegen tu piel para
que no quede
expuesta a la ceniza

\\\
Te protege para evitar \\\&
que la ceniza entre en

tus pulmones.

o
W/J//,/ Guantes

\
cerrados ,\\\,\\&\“\\\»’ Para proteger
) tus manos

Zapatos

Impiden que la ceniza
entre en contacto con
tus pies.

&5, HELIGE BIEN TU MASCARILLA! &
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¢Qué debemos hacer después de una caida de ceniza?

En primer lugar, lo que vamos a hacer es protegernos con las medidas
mencionadas como gafas, mascarilla y ropa adecuada. Luego debemos
limpiar la ceniza de techos (en particular los techos débiles), calles y carros.
Para esto no debemos utilizar mangueras, pues la ceniza al mezclarse con
el agua incrementa su peso 2 veces; y ya de por si la ceniza es pesada.
Ademas, esta mezcla nos va a dar una consistencia similar al cemento que
al secarse se va a endurecer, por ello no es recomendable enviar ceniza
por el drenaje, porque luego vamos a tener problemas de taponamiento
en el sistema de alcantarillado. Se puede utilizar un poco de agua, si, pero
para humedecerla levemente, buscando que la ceniza no se levante y nos
afecte. Lo mejor es usar una escoba y una pala resistente, de preferencia
metalica, las de plastico por el peso suelen romperse. Recogemos la ceniza
en costales, para almacenarla en un lugar apropiado y la podemos utilizar
posteriormente como abono para nuestros cultivos o para hacer pequefias
obras de la construccién.

Al limpiar techos y tumbados debemos hacerlo con todo el cuidado posi-
ble, porque no todos los techos estan hechos para soportar grandes pesos
(el de nosotros, la ceniza y la lluvia, si la hubiera). Debemos cuidar que los
techos no colapsen porque nos pueden causar dafio o incluso la muerte.
También hay que ser muy precavidos cuando la ceniza estd hUmeda, ya que
se vuelve muy resbaladiza.

Del mismo modo, debemos tener cuidado con las plantas, ya que, si la ce-
niza cubre sus hojas, éstas no podran recibir la luz solar y moriran. Por ello
hay que limpiarlas sacudiéndolas levemente (no usar agua) para que la ceniza
caiga al suelo y esto nos va a servir como abono, porque la ceniza es rica
en varios minerales. En cuanto al ganado, podemos brindarle melaza para
proteger el estdmago de la ceniza. Luego, ademas del ensilaje, podemos op-
tar por otro tipo de alimentos, como es el rechazo de verde, zanahoria, y la
cafia de maiz.
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DESPUES DE UNA
CAIDA DE CENIZA

NO uses manguera para limpiar la ceniza. Al
mezclarse con el aguaforma una pasta pesada
similar al cemento. Puedes usar agua para
humedecer ligeramente y evitar que se levante.

Barre la ceniza. Si es muy gruesa puedes usar una
pala. Recdgela en bolsas resistentes o costales. No
los arrojes a la calle.

Limpia los tejados. El peso
de la ceniza puede hacer que
colapsen. Por eso hay que
limpiarlos jteniendo mucho
cuidado!

iRECUERDA!

[ La ceniza cae sobre | Ias hOjaS de Ias plantas, cubrlendolas AI no poder 4
¢l tOmar luz solar, ellas mueren

s '-__ Para evitar que est’o suceda de_bes sacudlr dellcadamente Ias ho;as .
haCIendo que la cenlza calga n

Los animales de granja y las mascotas también son afectados
por la ceniza. En lo posible deben refugiarse bajo techo o ser
movidos a zonas donde no haya caido ceniza.

Ellos deben ser protegidos para que no la respiren. El
ganado debe comer hierba que no tenga ceniza, pues
dana sus dientes y estbmago.

Se puede usar otras fuentes de alimento como por ejemplo
balanceados.
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Al final de esta exposicion, se cuenta con algunos minutos para responder
algunas preguntas que tengan las y los participantes. A continuacién, una
pregunta frecuente:

¢Qué hacemos cuando tenemos una caida fuerte de ceniza? Lo que debe-
mos hacer es evitar salir de nuestras viviendas o ponernos a buen recaudo.
Si tenemos que salir por nuestros animalitos, no olvidarnos de hacerlo con
todas las medidas de protecciéon, bien cubiertos, con mascarilla y gafas,
guardar a nuestros perros y gatos. Algo importante que debemos hacer

" en casos de
de Ceniza ¢

| RECUERDA |

‘Oespués de una caida
A de Ceniza
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11h10 Los lahares en el volcan Cotopaxi: Como prepararnos
ante su ocurrencia

Valiéndonos de la gigantografia de los lahares, explicamos a los participan-
tes que el fendmeno volcanico mas peligroso asociado al volcan Cotopaxi
son los flujos de lodo o lahares primarios.

LAHARES

Primarios & Secundarios

Los Flujos de lodo y escombros, también
conocidos como “lahares” se forman por la
mezcla de material rocoso “suelto” con agua,
que baja por las pendientes....

material
rocoso
suelto

..son muy erosivos, generalmente se
desplazan por las quebradas (causes de
rios) a grandes velocidades (incluso
mayores a 70 km/h).

iLa receta para preparar un lahar!

LAHARES PRIMARIOS

Estos flujos se forman como consecuencia directa de una
erupcién volcanica. El material incandescente causa el

derretimiento rapido de grandes volimenes de hielo y nieve de

los glaciares que cubren algunos edificios volcanicos.

Estos lahares pueden llegar a ser muy voluminosos y
destructivos alcanzando distancias de decenas o hasta
cientos de kilémetros desde la fuente.

LAHARES SECUNDARIOS

\

El material volcanico no consolidado
depositado por erupciones previas,
puede ser facilmente removilizado por las lluvias

y formar lahares.

Son relativamente pequerios, su descarga y volumen
se ven limitados por la intensidad de la lluvia.
Usualmente alcanzan distancias cortas y se
restringen a las laderas y proximidades del volcan.

EL IG-EPN, monitorea los Lahares

e Wiy 27 .

con lahar -Algunos Volcanes como el: Cotopaxi, Sangay,
El Reventador y Tungurahua, cuentan con
detectores de lahares y camaras de video para
poder emitir alertas cuando ocurre un lahar.

-Pero lo mas importante

‘ "WWWW’”‘ % S 1172022 para prevenir desastres es la
L= alada EDUCACION Y PREPARACION.

-P.Mothes
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Cémo habiamos mencionado anteriormente, los lahares primarios se for-
man durante erupciones grandes de volcanes con casquete glaciar, cuando
flujos de lava o flujos piroclasticos muy calientes descienden por los flancos
del volcan y derriten parte del glaciar. De esta forma se mezcla el material
volcanico con mucha agua y desciende por los drenajes del volcan y los
rios afluentes, inundando y destruyendo todo lo que se encuentra en su
camino. En el caso del volcan Cotopaxi, estos lahares primarios de gran
volumen se han formado durante los cinco episodios eruptivos grandes
de los ultimos 500 afios en 1532-1534, 1742-1744, 1766-1768, 1853-1854
y el dltimo en 1877-1880. Dependiendo del flanco en el cual se forman los
lahares, estos se pueden dirigir al sur, norte y oriente. Por eso hay tres
mapas de amenazas para el Cotopaxi en estas tres direcciones. En nuestro
caso, como estamos al sur del volcan, nos interesa el mapa que se muestra
en esta gigantografia. Los lahares que se formaron en 1877, por ejemplo,
bajaron por el Rio Cutuchi y afectaron la ciudad de Latacunga. Por eso, al
frente del centro comercial se observa solamente la cipula de una antigua
fabrica que fue sepultada.

Valiéndonos del mapa de peligros del volcan Cotopaxi para la zona sur,
podemos identificar las comunidades y ciudades a las que pertenecen los
participantes y revisar si se encuentran dentro de la zona de amenazas por
lahares del volcan Cotopaxi.
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MAPA DE AMENAZAS VOLCANICAS
OTOPAXI SUR

4a Edicion. Quito 2016
P. Mothes, P. Espin Bedén, M. Hall, F.J. Vasconez, D. Sierra, M. Cérdova y S. Santamaria

ST

Sobre el mapa de Amenazas:
Este mapa constituye Ia 4a Edicion del Mapa de peligros del Volcén Cotopaxi, para el

considera que esta erupcién es un “méximo probable", es decir la erupcién més grande
que tiene una alta probabilidad de ocurrir en as préximas décadas. Pueden generarse
erupciones de menor o mayor tanario. Para ms informacién consulte el mapa en su
formato original

ADVERTENCIA e debe aclaarque o s de s zonasde amenza volcrlca son
aproximados  que de ninguna manera constituyen imites absolutos pero son referencials.
EImapa se presenta como una herramienta de planifcacidn y ordenamiento territorial.

Escenario 3 (Erupcion TIPO 1877).- Se espera la
expulsion de un importante volumen de magma,
en forma de flujos piroclésticos, enormes nubes de-
ceniza y eventualmente flujos de lava. Los flujos
piraclsticos se producirian por desboradamiento
dematrerial enel crater o por colapso de la columna
eruptiva. Los flujos piroclésticos se desplazarian
por los flancos del volcén, fundiendo ~porciones.
importantes del glaciar y generando grandes lahares.
T T 1 By S L
mdaciones de st vatiscntiti e espesor partic et nl crcarias
e con dond osacomulacones podrian lcaniar oo dea et e ssposr
e e ety ey s
del Parque Nacional Cotopaxi, Santa Rita y San Agustin de Callo entre otras pueden ser
 diversos fendmenos volcanicos (blogues balisticos, flvjos de lava, fivjos
piroclésticos ylahares). La Zona de Amenazas Proximales (Multi-Amenazas) esta marcada
n tonos de rojo y rosado, donde el rojo corresponde a la zona de mayor amenaza,
escenario con mayor probabilidad de ocurrencia (tipo 2877). Por otro lado el de color
rosado representa la zona que podria ser afectada en caso de un escenario mds grande,
pero con menor probabilidad de ocurir
Entre 60y 8o millones de metros cobicos de agua, rocas y escombros pudieran bajar por
los rios Cutuchi, Saquimala, Alaquez, afectando la zona suroeste el Parque Nacional
Cotopax, los bosques de Aglomerados Cotopaxi, Rumipamb, Laigua de Vargas, Lasso,
125 de Mulalé, el Aeropuerto de Latacunga, las zonas bajas de Latacunga
cercanas al o Cutuchi, buena parte de a ciudad de Saicedoy la ribera baja del Patate.

i DAl el G i

LEYENDA
@ Poblados
Carreteras
—— Riosy Quebradas
Zona Multi-Amenazas
| Probabilidad Alta
Probabilidad Baja

I Zona de Lahares
[7] Espesor de caida de

Elaborado por. E. Telenchana, D. Sierral IG-EPN
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¢Qué hacer ante la posibilidad de afectacién por lahares?

Lo primero es saber si nuestra casa, nuestra escuela, nuestro lugar de tra-
bajo se encuentra en zona de amenaza por lahares, y para eso podemos
revisar el mapa de peligros del volcadn Cotopaxi. En caso de estar dentro
0 muy cerca de esta zona, es importante conocer los sistemas de alerta
temprana, las rutas de evacuacién y los lugares seguros, ademas de saber
cuanto tiempo nos demoramos en llegar a esos lugares. Ademas, debemos
tener siempre lista nuestra mochila de emergencia.

Aqui se puede enumerar las diferentes cosas que deberiamos tener en
nuestra mochila de emergencia con ayuda de los participantes.

Alcohol en gel

Un juego de ropa
(abrigo)

Linterna a pilas

[
@

Botella de agua

Botiquin o bolso
con medicina para

atender heridos ,ﬁi

Chocolates

Documentos personales
de los miembros de
la familia y de la casa

(higienizarse sin® _# o
usar agua) : " Radio a pilas

'l Barras de cereales

a

—
Velas y fosforos
Bolsas plasticas

Copia de llaves
de la vivienda

\ y del auto
N\
- @
_—
- Manta delgada
y liviana

Mascarillas

Todo esto debe estar contemplado en nuestro plan de emergencia familiar,
para que cada integrante de nuestra familia sepa qué hacery a dénde ir en
caso de haber una alerta por posibles lahares.
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PLAN FAMILIAR DE EMERGENCIAS

BARRIO/RECINTO:

EEEC DETALLE ESPACIO FISICO | ACCIONES PARA REDUCIR
vems. | LA VULNERABILIDAD

Erupcion volcanica Construceion sin normas sismorresistentes.

sismo Estructura de madera y otros materisles inflamables

Aguale y olesle Tefas, liminas de zinc o de sternit sueltas,

sequia Muros agrietados.

Incendio Forestal Filtraciones de agua como humedad en muros.

Deslizamiento Balciosas sueltas, piso resbaloso.

Tsunami Cansles y bajantes sin reforzar.

J— Tuberias y ductos rotos.

Tanaue elevado sin asegurar.

Cables eléctricos expuestos

Identificar lugares peligrosos, sequros, vias de evacuacion y punto de encuentro: Vidrios que pueden romperse,

Fuentes de calor cerca de cortinas.

Estanterias y muebles sin sujetar.

Objetos colgantes que pueden caerse.

Electrodomesticos defectuosos

Combustibles liquidos

staculos en las vias de evacuacion

Colocar el punto de encuentro en caso de no estar juntos:

[NOMBRE

[ varios | W soTiuin | p—

Guantes de litex HOSPITAL CERCANO: EspecE 04D,
Gasas

Pios extras
Velas y f6sforos o fosforera nigiénico Tieras
Mantaz Esparadrapo

B

P [CARNET VACUNACION
Sibato o pito Vendas. B FAMILIAR # 1

B

B

MEDICO DEL BARRIO.

Alimentos no perecibies
Agua embotelada

Cepilo dental FAMILIAR # 2 overe

oo

Bocmentos personais pico

it S Mesamentosdo s reulr

parmesnie

o ot ﬁ 9_1 _1 LINEA UNICA PARA
EMERGENCIAS

FAMILIAR 3 EsPecE D

[CARNET VACUNACION:

NOMBRE ¥ APELLIDO EDAD: | TRODE | PARENTESCO | TIPO Y PORCENTAJE | ACCIONES Y VEDICAMENTOS PRESCRITOS ‘OBSERVACIONES
SANGRE: DE DISCAPACIDA RESPONSABILIDADES POR ELMEDICO

Secretaria de
Gestion de Riesgos

Fuente. Secretaria de Gestion de Riesgos, 2023
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La forma mas segura y tranquila de evacuar es antes de que se formen los
flujos de lodo, por lo que es importante estar atentos a la informacién ofi-
cial sobre el nivel de actividad volcanica y posiblemente optar por evacuar
al ver que la actividad volcanica del Cotopaxi incrementa significativamen-
te. En caso de que ya se hayan formado lahares y estén bajando por los
flancos del volcan, es importante recordar que los flujos de lodo o laha-
res se desplazan a través de las quebradas y siguiendo los causes de los
rios. Por esta razén, debemos alejarnos lateralmente de los cauces de los
rios y evacuar a zonas mas altas. El siguiente testimonio de un estudiante
que sobrevivié el lahar tragico que se formd en 1985 en el volcan Nevado
del Ruiz, Colombia, y cobré la vida de mas de 25 mil personas, nos deja
el aprendizaje que la evacuacion vertical, es decir, hacia un piso alto o la
terraza de un edificio, no es util para flujos de lodo de gran tamafio, ya que
la mayoria de los edificios no resisten la presion de estos, se derrumban y
son arrastrados por el lahar.

“... La ceniza empez6 a caer a las 10:45 de la noche; estuvimos 5 minutos
despertando a nuestros compafieros y al profesor.... Estabamos escuchan-
do la emisora local cuando de repente se fue del aire; entonces estdbamos
tratando de sintonizarla, y en ese momento se fue la energia eléctrica, y
fue cuando empezamos a escuchar el ruido en el aire, como si algo se des-
plomara, cayera.... Nos asustamos y salimos a la calle... y cuando salimos
los carros se balanceaban... las motos se volcaban... y entonces echamos a
correr; estabamos a punto de llegar a la esquina, pero un rio de agua baja-
ba por las calles.... La mayoria de los estudiantes regresamos corriendo al
hotel, que era un edificio de tres pisos con terraza, construido de concreto
y muy resistente; pensamos que resistiria el impacto, que no era mas que
una inundacion, asi que subimos a la terraza... Desde la terraza vimos el
interior del hotel, el patio interior. Llamamos a nuestros compafieros para
que subieran... Empezaron a subir y, de repente, senti unos golpes. Miré
hacia la parte trasera del hotel y vi algo como espuma, algo que salia de
la oscuridad, y algunas explosiones por la rotura de tuberias de gas. Era el
lodo que llegaba al hotel;.., chocé contra la parte trasera del hotel y empezé
a aplastar las paredes... Entonces se fracturé la losa del techo y sentimos
que el suelo se caia de debajo de nosotros... No sabia dénde estaba... Esta-
ba cubierto de lodo..., el lodo estaba caliente..., de repente sentimos como
si el lodo nos empujara a una velocidad increible, y sentimos como si flota-
ramos... estabamos sobre un tanque de agua de hormigén, practicamente
vacio.... Por suerte, cinco de nosotros acabamos en él, viajando sobre él;
estdbamos en la parte delantera del flujo de lodo, y vimos una ola que



iba a caer sobre nosotros, de unos 3 o 4 metros de altura, pero seguimos
avanzando a una velocidad impresionante, todo en la oscuridad excepto
por los faros de los carros flotantes; las tuberias de gas explotaban y los
escombros estaban a nuestro alrededor. Chocdbamos contra algo y luego
seguiamos hacia otra cosa..., de repente empez6 a disminuir la velocidad...
Luego el tanque no avanz6 mas.., ya era medianoche, y nos sentamos a
esperar”. (José Luis Restrepo, 12/12/1985).

Algunas recomendaciones son:

No tratar de cruzar los depésitos de los lahares ni caminando ni en
auto, cuando estan frescos esos depésitos estan repletos de aguay
podemos facilmente hundirnos y quedar atrapados.

No olvidar que los lahares también pueden generarse en semanas
o afios después. Si las autoridades recomiendan evacuar, hacerlo
inmediatamente.

Alejarse de los drenajes afectados por lahares, mientras los rios in-
tentan restablecer sus cauces, especialmente en las zonas planas.
Dejar que las autoridades se encarguen de la limpieza de las zonas
afectadas por el paso de lahares.
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11h50 Preguntas y Conclusiones

En este punto damos tiempo a los participantes para compartir sus re-
flexiones sobre la amenaza por lahares, qué tan preparados estan ante
una eventualidad de este tipo y respondemos sus preguntas e inquietudes
al respecto.

12h00 Cierre del taller

Se agradece a las y los participantes por su participacién en el taller y se les
invita a continuar organizandose y preparandose frente a estos fenémenos
volcanicos y otros que enfrenta su comunidad.
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Anexo 1.
Lista de materiales y equipos requeridos el taller

Equipos
* Equipo de amplificacién de audio
* Pantalla grande
* Proyector
* Extension eléctrica para el proyector
* Una laptop para proyectar

En caso de que esto no fuese posible, se puede imprimir algunas giganto-
grafias o elaborar papelotes con una sintesis de los contenidos presenta-
dos en los videos.

Espacio para el taller
* Un espacio amplio techado (puede ser sala comunal, escuela), lo
mas amplia y luminosa posible.
* Espacios abiertos para trabajos grupales (cercanos a la sala que se
va a usar).

Para el montaje
* Semi-circulo de sillas
* Mesas para colocar materiales

Para bioseguridad
° Mascarillas para participantes
* Alcohol (varios pequefios esprais para colocar en diferenteslugares)

Materiales
° Gigantografias
* Maquetas
° Fotos impresas en tamafio A3 para la galeria (cuerda y pinzas de
madera para colgar las fotografias)
° Materiales paralasy los nifios (hojas impresas y materiales de creati-
vidad como plastilinas, crayones)
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* Lista de asistencia

°  Masking

° Papelotes

* Marcadores permanentes

* Otros materiales que se pueda requerir dependiendo del sitio

Alimentacion y bebidas para equipo facilitador y participantes
* De preferencia de la zona y naturales. Dotados en material reutiliza-
ble, no en material desechable
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Anexo 2.
Preguntas y Respuestas

1. ¢Se puede evitar que un volcan haga erupcién?
Lamentablemente NO. La tecnologia con la que contamos al momento nos
permite vigilar e intentar pronosticar la actividad volcanica, pero es imposi-
ble evitar que un volcan haga erupcion

2. ;Las erupciones se pueden predecir?

Las erupciones NO se pueden predecir, jamas tendremos una certeza exac-
ta de cuando van a ocurrir. Sin embargo, se pueden pronosticar, de manera
similar como se hace con el clima. La idea es observar distintos parametros
que nos muestra el volcadn y en base a ellos tratar de anticipar cuando se
aproxima una erupcién. Por supuesto existe un buen nivel de incertidum-
bre, los prondésticos pueden no ser del todo exactos.

3. ¢Los volcanes estan conectados? ;Es verdad que la erupcién
de uno despierta otros volcanes?

No, el despertar de un volcan no despierta a otros volcanes, ya que cada

uno de los volcanes tiene un sistema de alimentacion (reservorio magmati-

co) independiente. Pero, dado que la Sierra ecuatoriana esta llena de volca-

nes, ha sido bastante comun durante su historia que mas de uno de estos

volcanes estén en erupcion de manera simultanea, es simple coincidencia.

4. ;El volcan Cotopaxi erupciona agua?

NO, es una creencia que hace referencia a la generacién de los grandes flu-
jos de lodo o lahares que ocurrieron en anteriores erupciones del Cotopaxi.
Como sabemos, esta mezcla de agua y material volcanico se producen por
el derretimiento subito de importantes secciones del casquete glaciar debi-
do a un cuerpo caliente como flujos de lava o flujos piroclasticos.

5. ¢Es cierto que el volcan Cotopaxi ya esta en erupcion?

El volcan entré en erupcidn entre octubre de 2022 y julio 2023, tiempo en el cual
emitié columnas de ceniza y gases volcanicos, con afectacidon bastante limitada. Se
puede decir que un volcan esta en erupcion cuando tenemos salida a la superficie de
materiales derivados del magma, como lo es la ceniza. La fase antes mencionada ha
llegado por ahora a su fin, sin embargo, no se descarta que el volcan vuelva a reacti-
varse en los siguientes afios.
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6. ;Cuando va a erupcionar el Cotopaxi?
Es altamente probable que en las préximas dos décadas veamos una erupcion
grande, similar a la que se ha plasmado en el mapa de amenazas, tipo 1877.

7. ¢Qué tipo de erupcion representa el mapa de peligros?

El mapa de peligros nos muestra un “maximo probable” es decir la erup-
cién mas grande que creemos que tiene una alta probabilidad de ocurriry
para la cual tiene sentido realizar planificacién. El escenario representado
en los mapas es una erupcion con indice de explosividad 3-4, equivalente
ala ocurrida en 1877.

Este escenario incluye el derretimiento de parcial del glaciar, provocando
gigantescos flujos de lodo (lahares primarios) que afectarian areas como
el Valle de los Chillos al norte, Latacunga y Salcedo al sur, y la ribera del
Napo-Jatunyaku al oriente.

De manera muy excepcional el Cotopaxi ha tenido erupciones mas grandes
(como el evento de hace 5000 afios). Asi mismo, pero de manera mas re-
currente, ha experimentado erupciones mas pequefias, como las de 2015
y 2022-23.

8. ;Qué zonas serian afectadas por una erupcion grande del
volcan Cotopaxi?

Las zonas proximales al volcan (menos de 10 km alrededor del crater) so-

bre todo dentro del Parque Nacional Cotopaxi, Santa Rita y San Agustin de

Callo entre otras podrian ser afectadas por multiples amenazas (bloques

de roca, flujos de lava y flujos piroclasticos).

Ademas de el Valle de los Chillos al norte y la ribera del Napo-Jatunyaku al
oriente, hacia el sur los lahares primarios podrian bajar por los rios Cutu-
chi, Saquimala, Alaquez, afectando la zona suroeste del Parque Nacional
Cotopaxi, los bosques de Aglomerados Cotopaxi, Laigua de Vargas, Lasso,
Mulalo, el Aeropuerto de Latacunga, las zonas bajas de Latacunga cercanas
al rio Cutuchi, buena parte de la Ciudad de Salcedo y la ribera baja del rio
Patate.

En el caso de caidas de ceniza, estas pueden tener una afectacién entoda la
provincia de Cotopaxi, pero también sectores de Pichincha y Tungurahua.
Adicionalmente, dada la direccién y velocidad del viento, se podrian produ-
cir caidas de ceniza en las provincias costeras.
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9. ¢En qué consisten los planes de evacuacion?

La afectacién mas grande ante una erupcion del Cotopaxi corresponde a
lahares primarios, flujos de lodo de gran volumen viajando por las quebra-
das y los cauces de los rios. La evacuacién consiste en escuchar la voz de
alerta (o sirenas) proveniente de las autoridades y salir de casa de manera
ordenada hacia el Sitio Seguro mas cercano. Debemos desplazarnos late-
ralmente saliendo de la zona de transito de los lahares lo antes posible, y
dirigirnos al sitio seguro.

* No todas las zonas de Latacunga, Salcedo y el Valle de los Chillos
requieren evacuacion, solo aquellas que estan sefializadas en los
mapas de amenaza.

° La evacuacién debe hacerse a pie de manera ordenada, el uso de
vehiculos sumado al panico genera congestion vial y accidentes.

*  Almomento de evacuar debemos salir de manera rapida y con equipa-
je ligero. Se recomienda llevar Unicamente la mochila de emergencias.

10. ;Cuanto tiempo tendremos de aviso cuando se avecine
una erupcioén grande?

Si consideramos el ejemplo de la erupcién de 1877, antes de la erupcién
hubo algunas semanas de cafionazos, emision de material incandescente,
sismos y otros precursores que denotaban el aumento en la actividad del
Cotopaxi. Se espera que, en caso de repetirse un proceso eruptivo similar,
tengamos de igual manera un tiempo prudencial de aviso (un par de se-
manas).

En el peor de los casos, la erupcién puede desarrollarse rapidamente y con
poco aviso, pero se preveé que el volcadn necesite un tiempo para mover los
grandes volumenes de magma que van a ser expulsados. En tal caso, el
periodo de tiempo puede variar desde un par de dias hasta unas 6-8 horas,
en el cual se deberan generar las acciones de respuesta y evacuacion.

11. (Qué pasa con las alertas de colores?
Las alertas de colores son asignadas por la Secretaria de Gestién de Riesgo
en base a la actividad del volcan y representan acciones concretas de pre-
vencién a ser realizadas por parte del gobierno y la ciudadania:
* Blanco: volcan en calma.
* Amarillo: el volcan presenta signos de reactivacion. Es un tiempo de
preparacién y realizacién de planificacién o tareas de prevencion.
* Naranja: Aumento significativo de la actividad del volcan. Se puede
iniciar evacuacién preventiva de los grupos de riesgo.
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* Rojo: Erupcién inminente o en curso. Se toman acciones de protec-
cion a la poblacién incluyendo evacuacién.

12. ;Pueden llegar flujos de lava o rocas voladoras a Latacunga
o0 Quito?

NO, esto es imposible. Ni, las rocas voladoras grandes emitidas durante

los procesos eruptivos llamadas “proyectiles balisticos”, ni los flujos de lava

pueden viajar largas distancias. Se quedan cerca del cono volcanico, dentro

de las inmediaciones del Parque Nacional Cotopaxi.

13. ¢Es verdad que se pueden hacer obras de mitigacién para
salvaguardar la seguridad de los ciudadanos y su propie-
dad frente a una erupcién del Cotopaxi?

Por definicién la palabra mitigacion significa atenuar o reducir el impacto

de una amenaza. Para el caso de los lahares (flujos de lodo), las obras de

mitigacién son cualquier estructura cuyo objetivo sea frenar, disminuir la
energia, la velocidad o la cantidad de rocas que carga el flujo lodoso y por
ende reducir el impacto que puedan tener al alcanzar zonas pobladas.

Obras de este tipo se han realizado en otros paises del mundo como Japén
y constituyen complicados sistemas de presas y tamices de tamafios gigan-
tescos colocados a lo largo de las quebradas. Si bien estas obras existen, no
se han hecho jamas pensando en contener flujos tan grandes como los que
esperamos en una erupcién grande del Cotopaxi. Se requieren profundos
estudios de factibilidad para saber si estas obras se pueden implementar.

14. ;Cuando ocurra una erupcion va a provocar un sismo
grande y destructivo?

Es poco probable que una erupcion del Cotopaxi genere sismos suficien-
temente grandes para causar dafios. Si bien la sismicidad se presenta de
manera recurrente durante las erupciones, la mayoria de sismos ni siquie-
ra son sentidos por la poblacién y al contrario constituyen una herramien-
ta muy Util para que los cientificos realicen el diagnéstico de la actividad
volcanica.

Sin embargo, es probable que durante la erupcion se escuchen explosio-
nes, bramidos y ruidos provenientes del suelo.
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15. ¢Qué pasara con la gente durante una erupcién del Cotopaxi?
La poblacion debe permanecer atenta al proceso eruptivo. Cuando las au-
toridades lo indiquen, personas en zonas de afectacion por lahares deben
abandonar sus domicilios y dirigirse de manera ordenada hasta su Sitio Se-
guro mas cercano. La ayuda y suministros pueden tardar un poco en llegar,
es por esto que todos deben tener su mochila de emergencias.

Quienes no estén en zonas de evacuacion deben conservar la calma y ha-
cer caso a las autoridades. Es posible que se restrinja la movilidad y se le
pida a la poblacién civil permanecer en casa. Esto facilita la labor de los
equipos de respuesta y rescate.

Pueden presentarse intermitencias con los suministros de agua, luz eléc-
trica o internet. y colapsos en las vias que afecten el suministro de pro-
ductos. Eventos adversos como la pandemia de COVID 19 nos han dejado
lecciones Utiles de cdmo nuestra sociedad puede seguir en marcha durante
una emergencia. Medidas temporales como el teletrabajo, clases virtuales
y calendarizacién de compra de viveres pueden ser algunas de las medidas.

16. ;Qué pasara con la gente después de la erupcién?

Al término de la erupcién le siguen las tareas de limpieza y reconstruccion.
Quienes hayan sido afectados por caidas de ceniza es probable que partici-
pen en tareas de limpieza junto con las autoridades municipales, en “min-
gas”. Estas acciones incluiran despejar las calles de las ciudades, utilizando
bolsas y sacos proporcionados por los gobiernos locales, siguiendo crono-
gramas de recoleccién, como se ha hecho en erupciones anteriores como
Guagua Pichincha, El Reventador y Tungurahua.

En las zonas impactadas por lahares el panorama puede ser menos alen-
tador. Las casas que hayan sido sepultadas o arrasadas por los lahares po-
drian no ser habitables y las personas tendran que ser reubicados. Donde
la afectacién sea minima se prevé acciones de limpieza, pero. El Gobierno
implementara planes de vivienda y reubicacion para los damnificados.

17 ¢Qué pasa con el volcan Chalupas? ;El Cotopaxi puede reacti-
var el Chalupas?

La caldera de Chalupas es resultado de una erupcién muy grande hace

unos 216 mil afios, que cubrié de material volcanico buena parte de la Sie-

rra Central. Sin embargo, hoy en dia es un volcan clasificado como inactivo

y no se prevé una erupcion a corto plazo.

Adicionalmente, el Cotopaxi no tiene injerencia directa sobre la actividad
del Chalupas, pues funcionan de manera independiente.
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Anexo 3.

Guia para elaboracion de maquetas utilizadas durante el taller

Maqueta 1 - Volcan

1. Recortar el modelo de | i B e Sl
volcdn de papel por l
todos sus bordes exte-
riores.

. Doblar el patrén del vol-
can por las lineas entre- i:::fﬂ
cortadas, de modo que
la cara impresa quede
hacia fuera. |

3. Probar las piezas para
ver si encajan antes de
aplicar pegamento o
cinta adhesiva.

N

4. Pegar las lengletas

como se indica. Folded
pattern

5. El modelo terminado
debe tener el aspecto
del dibujo.

Completed Model Volcano

42 GUIA METODOLOGICA PARA FACILITAR TALLERES
INTERACTIVOS SOBRE PELIGROS VOLCANICOS




Anexo 4.

Ejemplos de materiales para nifios y nifias que se les puede
compartir durante el taller

Se puede poner a disposicién de nifios y nifias materiales didacticos para
que conozcan sobre el tema. También se les puede solicitar a grupos de jé-
venes realizar ejercicios como la elaboracién de murales o socio-dramas a
través de los cuales plasmen y compartan con otros sus reflexiones sobre
el tema.

Ejemplos de afiches y socio-dramas preparados por participantes jovenes
de talleres interactivos.
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ool ever: ~
PAP" Wheencia P
-

Ayuda a este grupo de estudiantes a identificar los 10 obstaculos que es-
tan impidiendo mantener las rutas de evacuacion libre de obstaculos.

Obtenido de: jAprendamos a prevenir desastres! Pag. 21

https://www.eird.org/esp/riesgolandia/riesgolandia-final/folleto/pdf/folleto-final.pdf
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Mapa de riesgos y recursos del Centro Educativo

MAPA DEL CENTRO EDUCATIVO
JOSE DE ABASCAL

ZONA SEGURA

RUTA DE
- EVACUAEION - ZONA DE RIESGO
SALIDA DE
- EMERGENCIA - Zolsacie
R ) RECURsOs . riesgos

Obtenido de: El Plan Institucional de emergencias para centros educativos. Pag.: 37
https://inee.org/sites/default/files/resources/Plan_Emergencias_CE-FINAL.pdf
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W i Y s & O IGW-

Bestibnde Riesgos  p 12 nifiez en Ecuador care CESA Instituto Geofisico-EPN Cofinanciado por
la Unién Europea
‘Ayuda Humanitaria

Educando para estar mejor preparados ante los peligros volcanicos

Esta guia presenta una metodologia para facilitar talleres interactivos y par-
ticipativos sobre peligros volcanicos. Tiene como objetivo orientar a diferen-
tes profesionales que requieren explicar sobre peligros volcanicos a pobla-
cién en general, con un lenguaje sencillo. Cuenta con una serie de ejercicios
practicos para que las personas participantes puedan aprender-haciendo e
interiorizar informacién técnica.

Ecuador esta altamente expuesto al peligro volcanico. En este sentido, toda
su poblaciéon debe tener conocimiento sobre estos fenémenos naturales,
¢cémo se originan?, ;como el pais se ha visto afectado a lo largo de la his-
toria?, ;qué pueden producir? ;C6mo podemos evitar que nos afecten ex-
cesivamente? Estas son algunas de las preguntas que esta guia espera res-
ponder a los participantes. Requerimos estar mejor preparados para hacer
frente estos eventos e intentar reducir el riesgo al comprender mejor su
origen y su capacidad destructora.

La guia puede ser adaptada de acuerdo con las necesidades de cada grupo
y proceso e incluso servir como referencia para trabajar con comunidades
en otras tematicas, de manera participativa y ludica. Este material pueda ser
de utilidad para quienes implementan procesos de formacién con personas
adultas.

Se agradece a las comunidades que participaron en los talleres que per-
mitieron validar la propuesta metodolégica y que apoyan iniciativas de sus
comunidades en torno a la preparacién ante desastres.




	_TOC_250003
	_TOC_250000

